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Die Stiftung IdéeSport

National organisiert, lokal verankert

Gemeinnutzige Stiftung

25 Jahre Erfahrung

3 Regionalbliros

55 Festangestellte

Agile Organisation

330 Projektleitende und 2’600 Coachs im Einsatz

187 Projekte in der Schweiz, 90 MidnightSports, 3 MidnightSports Stadt Bern
172’050 Besuche
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Was wir tun

Wir bewegen.

Gesundheit fordern. Chancen geben. Vielfalt leben.

Wir verbinden Menschen, setzen uns fur korperliche und geistige Gesundheit ein
und starken die individuellen Ressourcen fiur eine selbstbestimmte
Lebensgestaltung.



Unsere Programme

IDEE

MiniMove OpenSunday
Familien, Kinder 0-6 Jahre Kinder im Primarschulalter
Frihforderung Gesundheitsforderung

im Vorschulalter durch Spiel und Spass

ActiveWeek

Kinder im Primarschulalter
Vereinbarkeit Familie

und Beruf

MidnightSports
Jugendliche 12-17 Jahre
Bewegung und Begegnung

PeerPower

Forderung der psychischen
Gesundheit durch
Gleichaltrige
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Unser CoachProgramm
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MidnightSports Bern Bethlehem und Bumpliz

— Bethlehem seit 2009, Bumpliz seit 2019

I~ | . — Finanziert durch Familie & Quartier Stadt Bern,
| Burgergemeinde Bern

— kostenlos, jugendgerechter Freiraum, Sport, Spass,
Freund*innen treffen

— Coachs und Projektleitende aus dem Quartier
— 18 Veranstaltungen pro Saison (Oktober bis Marz)
— Samstagabend 20.00 — 23.00 Uhr

— Saison 25/26: 520 Teilnehmende, durchschnittlich 47 TN
pro Veranstaltung

— Gute Zusammenarbeit mit Toj, Pinto, Polizei
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MidnightSports Bern Bethlehem und Blimpliz

— Fussball — Chill-Ecken

— Basketball — 2x PeerPower pro Standort
— Volleyball — Special-Events

— Kiosk

«lch mochte unterstreichen, dass MidnightSports ein bereicherndes
Angebot fiir das Quartier ist. Ich erlebe die Jugendlichen als sehr
interessiert an niedrigschwelligen, kostenlosen Sportangeboten und dem
Riickzugsort Sporthalle. »

«Sowohl Jugendpatrouille als auch

. o Jugendarbeit stellen fest, dass es ruhiger ist
«Ich bin sehr froh, dass es das Midnight im Quartier wihrend eurem Angebot.»
gibt. Man kann Spass mit anderen

Jugendlichen haben und die Coachs sind
motiviert. Der Samstagabend wdre nicht
dasselbe ohne das Midnight. »




Fragen?

melina.neuenschwander@ideesport.ch
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Vielen Dank!

Stiftung IdéeSport Wir bewegen.
Tannwaldstrasse 48 Gesundheit fordern.
4600 Olten Chancen geben.

www.ldeesport.ch Vielfalt leben.
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